
De verkorte opleiding tot kraamverzorgende 

WAAR VOLG JE DE OPLEIDING?

WAT LEER JE TIJDENS DE OPLEIDING?

Deze verkorte opleiding is speciaal voor jou als je: 
•	 Een diploma Verzorgende IG hebt 
•	 Recente werkervaring in de zorg  

meebrengt 
•	 Bewust wilt overstappen naar de kraamzorg 
•	 Zelfstandig kunt werken en  

verantwoordelijkheid durft te nemen 
•	 In het bezit bent van een rijbewijs en  

eigen auto 
•	 Minimaal 19 jaar bent  

Je hoeft nog geen ervaring in de kraamzorg te hebben. 
Dat leer je tijdens deze opleiding. 

De opleiding wordt aangeboden op verschillende 
locaties in Nederland. 

Je kunt kiezen voor: 
•	 Amsterdam  
•	 Eindhoven  
•	 Nijmegen  
•	 Rotterdam  
•	 Hengelo 
•	 Zwolle 
•	 Vianen  
•	 Digitale klas*  

 
*Bij de digitale klas vinden examens en enkele 
praktijklessen, zoals EHBO en Acute verloskunde, 
plaats op de locatie in Vianen. 

Tijdens de opleiding ontwikkel je zowel medische als 
sociale vaardigheden. Je leert onder andere: 

•	 Zorg geven aan moeder en baby 
•	 Signaleren en rapporteren 
•	 Advies en voorlichting geven aan gezinnen 
•	 Assisteren bij bevallingen 
•	 Handelen in crisissituaties 
•	 Samenwerken met verloskundigen en andere 

zorgverleners  

Na afronding van de opleiding leg je examens 
af en ontvang je het CZO-erkende diploma 
Kraamverzorgende niveau 3. 

De opleiding tot kraamverzorgende is een 
combinatie van werken en leren.  

Je volgt: 
•	 Lessen in de klas 
•	 Online lessen en e-learnings 
•	 Praktijkervaring bij gezinnen  

In het begin werk je onder begeleiding van ervaren 
collega’s. Stap voor stap groei je toe naar zelfstandig 
werken. 
Je leert alles wat je nodig hebt om met vertrouwen 
en deskundigheid aan de slag te gaan als 
kraamverzorgende. 

Goed om te weten: voordat je start maak je eerst een 
vrijstellingstoets Anatomie en Fysiologie in Vianen.  

Je werkt al in de zorg.  
Je weet wat verantwoordelijkheid is.  
Je staat naast mensen op momenten die ertoe doen. 		  En toch voel je misschien: ik wil iets anders. 

De verkorte opleiding tot kraamverzorgende is er voor Verzorgende IG’ers die bewust kiezen voor een overstap naar de 
kraamzorg. Een nieuwe uitdaging in de geboortezorg. 

ALLES WAT JE WILT WETEN OVER LEREN EN WERKEN IN DE KRAAMZORG

VOOR WIE IS DEZE OPLEIDING BEDOELD?

HOE ZIET HET OPLEIDINGSTRAJECT ERUIT?



WERKEN IN DE PRAKTIJK

BEGELEIDING TIJDENS DE OPLEIDING 

WAT VERDIEN JE TIJDENS DE OPLEIDING? WAT KRIJG JE TIJDENS DE OPLEIDING?

OPLEIDING VIA DE GEBOORTEZORG ACADEMIE

IS DE OPLEIDING TE COMBINEREN MET EEN GEZIN? 

EN NA HET BEHALEN VAN JE DIPLOMA? 

Als kraamverzorgende werk je bij gezinnen binnen het 
werkgebied. Soms dichtbij huis, soms iets verder weg. 
Dat verschilt per periode en per gezin. 

Die afwisseling maakt het werk juist zo bijzonder. Je 
werkt waar je het hardst nodig bent en staat er nooit 
alleen voor. Je kunt rekenen op begeleiding, overleg 
en ondersteuning vanuit de organisatie. 

Tijdens de opleiding word je begeleid door een 
praktijkopleider. Samen bepalen jullie welke 
leerdoelen en opdrachten je binnen gezinnen kunt 
behalen. 

Je hebt regelmatig contact, krijgt coaching en 
ondersteuning en kunt altijd vragen stellen. Zo groei je 
met vertrouwen in je rol als kraamverzorgende. 

Je werkt op basis van een leerarbeidsovereenkomst 
van 24 uur per week. Je salaris hangt af van je 
achtergrond: 

•	 Met een diploma Verzorgende IG in de verkorte 
opleiding word je ingeschaald in FWG 35 

•	 Bij een contract van 24 uur betekent dit een 
nettosalaris van ongeveer € 1.310 tot € 1.775 per 
maand

Een opleiding volgen betekent ook zekerheid.  
Dit kun je verwachten: 

•	 Een leerarbeidsovereenkomst 
•	 Uitbetaling van theorie en praktijkuren, 

gemiddeld 24 uur per week 
•	 Opleidingskosten worden vergoed 
•	 Reiskostenvergoeding 
•	 Een tablet van de zaak zodra je zelfstandig werkt 
•	 Baangarantie en een contract na het behalen van 

je diploma 
•	 Arbeidsvoorwaarden conform cao, met extra 

aandacht voor jou 
•	 Een stabiele organisatie met de warme sfeer van 

een regionaal team 
•	 Een betrokken teammanager die altijd voor je 

klaarstaat 

Goed om te weten: tijdens je opleiding heb je 
een laptop nodig.  

Je volgt de opleiding via de Geboortezorg Academie. 
Hier word je opgeleid tot zorgprofessional in de 
geboortezorg. 

Je leert niet alleen de theorie, maar doet vooral veel 
praktijkervaring op. Met persoonlijke begeleiding 
en duidelijke structuur word je stap voor stap 
meegenomen in het vak.   

De opleiding is te combineren met een gezin, mits je 
omgeving achter je keuze staat en je goede afspraken 
maakt. 

Het is een intensief traject. Je moet flexibel zijn, want 
een bevalling laat zich niet plannen. Heb je jonge 
kinderen, dan is het belangrijk dat opvang goed 
geregeld is. 

Met een goede planning, steun van thuis en 
realistische verwachtingen is het zeker mogelijk. En je 
staat er niet alleen voor: begeleiding is er gedurende 
het hele traject. 

Na afronding van de opleiding bespreek je samen 
met je manager welk contract het beste bij jou past. 
Tijdens het selectiegesprek kun je jouw wensen al 
aangeven. 

Zo is voor beide kanten duidelijk wat je van elkaar 
mag verwachten. Een goede start, met oog voor de 
toekomst. 


